<nazwa jednostki> <ulica>, <kad¥gswiigstaa okres od dnia 2021-11-15 do dnia 2021-11-30 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- GOPS/MOPS
Przedszkole

2021-11-15 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Chleb razowy
pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga
krojona

Masto extra 82%
Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona
Dzem

Pomidor

Kawa zbozowa z mlekiem

Il SN

Marchew gotowana
Jogurt brzoskwiniowy 150g

Obiad

Brokutowa z ryzem *
Pierogi leniwe z mastem i

butkg tartg ()
Sos

jogurtowo-truskawkowy*
Kompot owocowy* z/c

PD

Banan 1szt.

E: 1465.46 kcal; B: 51.34
g; T: 34.97 g; Kw. tt. nasy.:
19.10 g; W: 242.08 g; W
tym cukry: 111.25 g; Bt.:
14.37 g; Sol: 2.74 g; WW:
22.90 Por; Ener. z B: 14.01
%; Ener. z W: 62.16 %;
Ener.zT: 21.48 %; Ener. z
Bt.: 1.96 %; K: 2746.31 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.10

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_wierszach.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kad¥gswiigstaa okres od dnia 2021-11-15 do dnia 2021-11-30 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- GOPS/MOPS
Przedszkole

2021-11-16 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Chleb razowy
pszenno-zytni

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,pa
rz w ostonce niejadalnej)
Ogodrek kiszony

Butka pszenna dtuga
krojona

Krem orzechowo-nugatowy
Kakao z mlekiem

Il SN

Banan 1szt.
Jabtko 1 szt

Obiad

Grochowa z ziemniakami *
Mieso z szynki wieprzowej
Sos wtasny

Suréwka z kapusty
pekinskiej

Kompot owocowy* z/c

PD

Budyn o smaku
$Smietankowym z/c

E: 1651.00 kcal; B: 61.12
g; T: 56.85 g; Kw. tt. nasy.:
21.60 g; W: 229.52 g; W
tym cukry: 136.21 g; Bt.:
15.85 g; Sdél: 4.10 g; WW:
21.40 Por; Ener. z B: 14.81
%; Ener. z W: 51.77 %;
Ener. z T: 30.99 %; Ener. z
Bt.: 1.92 %; K: 2751.67 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.10

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_wierszach.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kad¥gswiigstaa okres od dnia 2021-11-15 do dnia 2021-11-30 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- GOPS/MOPS
Przedszkole

2021-11-17 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni
Chleb razowy
pszenno-zytni
Masto extra 82%
Ser z0ity

Satata zielona
Butka pszenna dtuga
krojona

Dzem

Mleko

Ptatki czekoladowe
Herbata czarna
granulowana z/c

Il SN

Koktajl bananowy

Obiad

Krupnik jeczmienny *
Ziemniaki

Befsztyk mielony
wieprzowy z cebulkg
Buraczki oprészane
Kompot owocowy* z/c

PD

Gruszka

E: 1647.81 kcal; B: 57.38
g; T: 57.77 g; Kw. tt. nasy.:
23.85g; W:233.28 g; W
tym cukry: 99.57 g; Bt.:
15.70 g; Sdl: 5.07 g; WW:
21.79 Por; Ener. z B: 13.93
%; Ener. z W: 52.82 %;
Ener.z T: 31.55 %; Ener. z

Bt.: 1.91 %; K: 2516.90 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.10
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kad¥gswiigstaa okres od dnia 2021-11-15 do dnia 2021-11-30 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- GOPS/MOPS
Przedszkole

2021-11-18 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Chleb razowy
pszenno-zytni

Masto extra 82%

Szynka z indykiem
drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkow
migsa parzona

Papryka swieza

Butka pszenna dtuga
krojona

Pasta z twarogu waniliowa
Kawa zbozowa z mlekiem

Il SN

Mandarynka
Herbatniki

Obiad

Barszcz biaty z
ziemniakami *

Risotto z miesem wieprz i
warzywami*

Sos pomidorowy

Kompot owocowy* z/c

PD

Biszkopty

E: 1152.11 kcal; B: 44.84
g; T: 30.93 g; Kw. tt. nasy.:
12.07 g; W: 178.31 g; W
tym cukry: 49.49 g; Bt.:
10.62 g; Sdl: 2.68 g; WW:
16.83 Por; Ener. z B: 15.57
%; Ener. z W: 58.22 %;
Ener.zT:24.16 %; Ener. z
Bt.: 1.84 %; K: 1631.12 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.10
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kad¥gswiigstaa okres od dnia 2021-11-15 do dnia 2021-11-30 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- GOPS/MOPS
Przedszkole

2021-11-19 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni
Chleb razowy
pszenno-zytni
Masto extra 82%
Pasta z jaj
Ogorek Swiezy
Kakao z mlekiem

Il SN

Drozdzéwka mini 50g
Jogurt brzoskwiniowy 150g

Obiad

Dyniowa z makaronem®*
Ryba smazona (Miruna)
Ziemniaki

Suréwka z kapusty
kiszonej

Kompot owocowy* z/c

PD

Wafelki

E: 1292.21 kcal; B: 48.28
g; T: 49.19 g; Kw. t. nasy.:
16.65 g; W: 165.99 g; W
tym cukry: 41.22 g; Bt.:
9.68 g; Sol: 3.14 g; WW:
15.63 Por; Ener. z B: 14.95
%; Ener. z W: 48.38 %;
Ener.z T: 34.26 %; Ener. z

Bt.: 1.50 %; K: 2046.46 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.10
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kad¥gswiigstaa okres od dnia 2021-11-15 do dnia 2021-11-30 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- GOPS/MOPS
Przedszkole

2021-11-22 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem
Butka pszenna dtuga
krojona

Masto extra 82%

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Chleb razowy
pszenno-zytni

Ser z0ity

Szynka z lisciem
wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek
mleka,wedzona,parzona
Pomidor

Il SN

Jogurt owoce lesne 150g

Obiad

Barszcz ukrainski z
ziemniakami*

Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem

Sos jogurtowy naturalny
Kompot owocowy* z/c

E: 1169.54 kcal; B: 47.02
g; T: 31.26 g; Kw. tt. nasy.:
18.53 g; W: 181.66 g; W
tym cukry: 64.38 g; Bt.:
7.97 g; S6l: 3.73 g; WW:
17.46 Por; Ener. z B: 16.08
%; Ener. z W: 59.40 %,;
Ener.z T: 24.06 %; Ener. z
Bt.: 1.36 %; K: 1418.43 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.10

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_wierszach.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kad¥gswiigstaa okres od dnia 2021-11-15 do dnia 2021-11-30 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- GOPS/MOPS
Przedszkole

2021-11-23 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem
Butka pszenna dtuga
krojona

Masto extra 82%

Chleb razowy
pszenno-zytni

Chleb mieszany
pszenno-zytni
Twarozek na stodko
Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej
Papryka $wieza

Il SN

Wafle ryzowe
Krem orzechowo-nugatowy

Obiad

Jarzynowa z zacierkg
*-podstawa

Filet z kurczaka pieczony w
ziotach

Sos pietruszkowy*
Ziemniaki

Suréwka wykwintna b/c
Kompot owocowy* z/c

E: 1237.25 kcal; B: 63.29
g; T: 36.94 g; Kw. tt. nasy.:
12.98 g; W: 166.99 g; W
tym cukry: 46.58 g; Bt.:
11.27 g; Sol: 3.35 g; WW:
15.66 Por; Ener. z B: 20.46
%; Ener. z W: 50.34 %,;
Ener. z T: 26.87 %; Ener. z
Bt.: 1.82 %; K: 2361.85 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.10
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kad¥gswiigstaa okres od dnia 2021-11-15 do dnia 2021-11-30 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- GOPS/MOPS
Przedszkole

2021-11-24 $roda

Sniadanie

Herbata czarna
granulowana z/c
Butka pszenna dtuga
krojona

Masto extra 82%
Chleb mieszany
pszenno-zytni

Chleb razowy
pszenno-zytni

Serek homo. naturalny
Dzem

Pomidor

Mleko

Ptatki czekoladowe

Il SN

Jogurt naturalny z
owsiankg i owocami

Obiad

Rosét z makaronem *
Pieczen rzymska
wieprzowa

Sos jarzynowy *

Ziemniaki

Surowka z selera i marchwi

Kompot owocowy* z/c

E: 1385.59 kcal; B: 60.69
g; T: 32.66 g; Kw. tt. nasy.:
14.85 g; W: 220.38 g; W
tym cukry: 77.61 g; Bt.:
17.01 g; Sol: 3.64 g; WW:
20.40 Por; Ener. zB: 17.52
%; Ener. z W: 58.71 %,;
Ener.zT: 21.21 %; Ener. z
Bt.: 2.46 %; K: 2767.30 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.10
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kad¥gswiigstaa okres od dnia 2021-11-15 do dnia 2021-11-30 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- GOPS/MOPS
Przedszkole

2021-11-25 czwartek

Sniadanie

Kakao z mlekiem

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga
krojona

Chleb razowy
pszenno-zytni

Masto extra 82%
Twarozek z natkg
Poledwica Ani produkt
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkow
migsa, parzony w ostonce
niejadalnej

Papryka swieza

Il SN

Biszkopty

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami
*

Sos bolonski z miesa
wieprz top*

Makaron

Kompot owocowy* z/c

E: 1293.38 kcal; B: 61.02
g; T: 39.48 g; Kw. tt. nasy.:
16.41 g; W: 177.14 g; W
tym cukry: 37.39 g; Bt.:
8.51 g; Sdl: 2.89 g; WW:
16.94 Por; Ener. z B: 18.87
%; Ener. z W: 52.15 %;
Ener.z T: 27.47 %; Ener. z
Bt.: 1.32 %; K: 1688.35 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.10

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_wierszach.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kad¥gswiigstaa okres od dnia 2021-11-15 do dnia 2021-11-30 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- GOPS/MOPS
Przedszkole

2021-11-26 piatek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na
mleku

Herbata czarna
granulowana z/c
Butka pszenna dtuga
krojona

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Chleb razowy
pszenno-zytni

Masto extra 82%
Jajko gotowane
Miod (259)

Ogorek swiezy

Il SN

Gruszka

Obiad

Ogodrkowa z ryzem *
Pulpet rybny (Miruna)
Sos koperkowy *
Ziemniaki

Suréwka z kapusty
kiszonej

Kompot owocowy* z/c

E: 1217.18 kcal; B: 45.45
g; T: 30.18 g; Kw. tt. nasy.:
10.91 g; W: 196.40 g; W
tym cukry: 53.83 g; Bt.:
14.21 g; S6l: 4.04 g; WW:
18.14 Por; Ener. z B: 14.94
%; Ener. z W: 59.87 %;
Ener.z T: 22.32 %; Ener. z
Bt.: 2.33 %; K: 1926.43 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.10

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_wierszach.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kad¥gswiigstaa okres od dnia 2021-11-15 do dnia 2021-11-30 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- GOPS/MOPS
Przedszkole

2021-11-29 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Chleb razowy
pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga
krojona

Masto extra 82%
Szynka od
Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka
wedzona,parzona
Dzem

Pomidor

Kawa zbozowa z mlekiem

Il SN

Marchew gotowana
Jogurt brzoskwiniowy 150g

Obiad

Fasolowa z ziemniakami *
Makaron

Mus z truskawek*

Sos jogurtowy z twarogiem
zlc

Kompot owocowy* z/c

PD

Banan 1szt.

E: 1440.92 kcal; B: 54.13
g; T: 29.60 g; Kw. t. nasy.:
12.79 g; W: 247.78 g; W
tym cukry: 113.65 g; Bt.:
17.49 g; Sol: 2.35 g; WW:
23.17 Por; Ener. z B: 15.03
%; Ener. z W: 63.93 %;
Ener.zT: 18.49 %; Ener. z
Bt.: 2.43 %; K: 2658.40 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.10

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_wierszach.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kad¥gswiigstaa okres od dnia 2021-11-15 do dnia 2021-11-30 KUCHNIA LIDZBARK WARMINSKI

LW- GOPS/MOPS
Przedszkole

2021-11-30 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem
Butka pszenna dtuga
krojona

Masto extra 82%

Dzem

Chleb razowy
pszenno-zytni

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Pasztet
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony

Ogorek kiszony

Il SN

Wafle ryzowe
Krem orzechowo-nugatowy

Obiad

Dyniowa z makaronem*
Ziemniaki

Kotlet mielony wieprzowy
Satatka z buraczkow i
jabtka

Kompot owocowy* z/c

E: 1461.98 kcal; B: 49.62
g; T: 53.98 g; Kw. tt. nasy.:
16.33 g; W: 197.35g; W
tym cukry: 52.96 g; Bt.:
12.06 g; Sol: 3.74 g; WW:
18.53 Por; Ener. z B: 13.58
%; Ener. z W: 50.70 %;
Ener. z T: 33.23 %; Ener. z
Bt.: 1.65 %; K: 2275.00 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.10

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_wierszach.fr3
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>, <miasto>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - So1,

K - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdftem,
B1. - Bilonnik pokarmowy,

energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanow,
Ener. z Bf. $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,

Www - Ww,

Ener. z B -
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